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UM RETRATO DA MIASTENIA
GRAVIS GENERALIZADA
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A Rita da historia nao existe como uma pessoa
dnica, mas como a representacao de varias
outras Ritas reais que convivem com a
Miastenia Gravis Generalizada.

Nas situacoes apresentadas, a Rita se depara
com Mmuitos desafios, como precisar do apoio
da familia e nem sempre ter, contar com a
compreensao dos colegas de trabalho e nao
encontrar, e principalmente precisar aceitar os
limites impostos pela doenca.

A Rita desta historia nao é real, mas enfrenta
situacoes reais. Esperamos que a forca de
seguir em frente desta Rita, assim como de
outras pessoas que convivem com a doenca,
possa servir de inspiracao para acreditarmaos
gue um Mmundo com mais empatia € possivel.




Rita esta na cama, tentando levantar. O despertador marca 6h30.

0 marido dorme ao lado. Rita tem 45 anos e ha 5 anos teve o
diagnostico de Miastenia Gravis Generalizada. Os primeiros
sintomas apareceram aos 23. U diagndstico tardio resultou no
acimulo de sintomas que prejudicam a qualidade de vida de Rita,
(ue precisa contar com o apoio da familia.
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Rogério, amor, acorda. Nao estou
consequindo abrir os olhos e ja sel que
0 Cansaco e a fraqueza acordaram comigo.
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O que é a Miastenia

Gravis Generalizada®?

Trata-se de uma doenca,
autoimune causada por uma.
falha na comunicacao entre
nervos e musculos. Os sintomas
incluem fraqueza nos musculos
dos bracgos e pernas, visao dupla
e dificuldades na fala e na
ma.stigacao.

Medicacao, terapia e cirurgia
podem ajudar.

Os tipos de Miastenia sao:

Miastenia Congenita Miastenia Gravis,
(tambem conhecida como autoimune, ocorre
sindrome miasténica quando ha alteracao
congénita) € um disturbio Nno sistema

genéetico e hereditario, cujos Imunologico,
sintomas geralmente apresentando
surgem na infancia, mas que sintomas geralmente
podem aparecer em na fase adulta.
gualquer fase da vida.
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Ambas afetam juncao entre nervo e musculo e incluem sintomas como fraqueza,

que pode ser limitada a grupos musculares especificos (como na miastenia ocular

autoimune, na qual apenas musculatura das palpebras e da movimentacao ocular
€ acometida) ou ser generalizada (quando pode afetar musculos da degluticao,
respiracao e membros). No caso da generalizada, os sintomas, se nao tratados a
tempo, podem levar a necessidade de internacao para tratamento de urgéncia.
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Voce pode acordar o Pedro? Hoje n&o estou bem, vou ficar na cama.
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Claro, fica tranquila. Me chama se precisar de ajuda.
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bt GERSIT T i N B Espero que meu chefe seja
': @*Chefe i me X compreensivo mais uma vez..

\ A~

Chefe, vou atrasar hoje, a Rita,
nao acordou bem. Talvez

precise trabalhar de casa de
NOVO Se Nnao conseguir ajuda.

6:40 AM 4/
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Mama&e, trouxe café na cama para voce.
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Ubrigada, filho, mas eu nédo vou conseguir comer nada agora,

_Senao vou engasgar.
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me, pode ser. Vou tentar. Obrigada, filho!
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Pessoal, hoje nao vou
presencialmente, precisarei
do link para reuniao online.

Obrigada pela compreensao.

6:50 AM &/
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Diario da Miastenia Gravis Generalizada,
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Hoje acordel cansada, mais uma vez. Tenho cinco

textos para revisar, mas Nao sel como vou fazer.
A fragueza tomou conta de mim.

E ontem fol um dia tao bom e produtivo!

Bom, assim € a nossa vida...




EDITORA
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Pessoal, precisamos providenciar o link b F
para reunido online para a Rita. Hoje ela iR BB
Nao consegue Vvir.
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Ug, eu também néo queria vir
presencialmente hoje porque acordel
com dor de cabeca, mas estou aqui.
Por que com a Rita é diferente?

EDITORA

Se voce tomar alguma coisa para a sua dor de cabega, é

bem provavel que ela melhore. No caso da Rita, a doenca
impede que ela consiga caminhar, comer e até beber dgua
sem engasgar. Rita é a melhor revisora que ja tivemos
aqui e merece toda a nossa empatia.
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“Onde seré que o Rogério se meteu? Ele saiu para levar o Pedro para
2 escola e ndo voltou ainda. Preciso de ajuda para ir ao banheiro:

J

Rogério, cadé vocé?
Preciso de ajuda!

Ja estou voltando, eu precisei
vir ao escritorio para uma
reuniao importante.

Combinei com meu chefe

que depois do almocgo eu

volto pra casa.




¢ o Rogério Amor

Eu sei que é dificil para voce,
mas é pior para mim. Se voce
tivesse me avisado eu teria
pedido para a Verinha vir

me ajudar...

11:00 AM 7/
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m____,__f,::-ff;/' A vida é dificil, Rita. Mas a gente n&o pode
MRS desistir, né? Tive o diagnostico ha 7 anos, e 10l
. a melhor coisa que me aconteceu, porque finalmente

toda aquela fraqueza muscular, a dificuldade para
comer, para abrir os olhos de manh4, tudo aquilo
finalmentetinha um porqué, um nome!
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Amor, amor, hoje € domingo e é dia de pedirmos e ————
pizza. Nao vou levantar da cama agora, s6 mais e
tarde. Mas pode deixar que a noite quem escolhe T
noje sou eu e val Ser surpresa. — |
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“A Importancia de celebrar os dias bons
(apesar da Miastenia Gravis Generalizada)...”
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UM RETRATO DA MIASTENIA
VIS GENERALIZADA
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